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Vazena pani, vazeny pane,

vzhledem k tomu, ze vzdélavani nejméné 24 hodin za rok je jednou z povinnosti
péstound, radi bychom Vam nabidli moznost, jak se vzdélat zajimavym zpCisobem.
Nabizime Vam kluby, seminare, letni pobyty pro celé rodiny. Nase vzdélavaci akce
jsou vedeny lektory, ktefi maji zkusenost s nahradnimi rodinami a jsou také odborniky
v urcitém tématu. Vzdélavani probiha v malych skupinach a v bezpecné atmosfére.
Zaroven Vam nabizime dva tabory pro déti z nahradnich rodin a akce pro mladistvé
z nahradnich rodin.

Radi se uCime a radi u¢ime druhé. Setkani s druhymi lidmi je i pro nas velkou in-
spiraci. TéSime se na mozné setkani'i s Vami a prejeme Vam dobry rok 2016.

Vzdeélavaci tym Rozum a Cit, z.s.

| na tento rok planujeme rdzné vzdélavaci i odlenduiici akce jak pro déti, tak pro
celé rodiny. Pro déti budou pripraveny dva taborové turnusy zacatkem srpna.
Jesté hledame vhodné misto pro nasi skupinu a potfebné informace se ke vSem
zdjemclm dostanou vcas od privodct. V planu jsou terminy 1.-6. 8. a 8.-13. 8.
Ugast na tabore je vhodnd pro déti, které absolvovaly prvni tidu.

Dalsi jiz tradiéni aktivitou je prodlouzeny vikend pro mladé dospivajici lidi
v ndhradni pédi. Tentokrat se uskutedni 28.-31. 7. v ndm jiz zndmé RiSanské
hajence. Na akci se mizete prinlasit, pokud jste starsi 15 let.

A v neposledni fadé jsou zde letni pobyty, akce pro celé rodiny. Vychazime
z postieht od lektorl a Vas, Ucastnikl minulych pobytl, a proto jsme zkratili
zazitkovou aktivitu na 4 dny. Je tedy mozné, aby si Ucastnici spinili 24 vzdélavacich
hodin. Program na téchto akcich je stfidave rozdélen zvlast na program pro dospélé
a déti, nebo spolec¢né tvoreni & hrani her. Letni pobyty umozniuji vecerni povidani
Ucastnikd, kde je prijemny ¢as na vymeénu zkusSenosti, radosti a starosti, nékdy
i navazani pratelstvi. Odborny program celého pobytu je rliznorody a individualni.

Zde jsou terminy vSech vzdélavacich a zazitkovych aktivit. Modfe zvyraznéné akce
nabizime i klientim, ktefi maji uzavienou Dohodu o vykonu péstounské
péce s pracovistém OSPOD nebo jinou povéirenou organizaci.

Ostatni akce jsou uréeny péstountm, ktefi maji dohodu uzavienou s nasi
organizaci Rozum a Cit, z.s.
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Ricany Seminar pro PPPD - sdileci | Bc. et Bc. Martin Galbavy
Ricany Klub — Komunikace a vztahy | PhDr. Ingrid Némeckova
Benesov Seminar | Mgr. Hana MareSova
— Hrani na tibetské misy
BeneSov Seminar — Détska | MUDr. Veronika
a dorostova psychiatrie | Zagatova
Nepomuk Seminar - Identita | Mgr. Jaroslava Malikova
Nepomuk Seminar — Jemna dotykova | Martina Smutna
terapie
Kutna Hora | Klub — Puberta a jak ji prezit? | Bc. Martin Stolfa
Vlasim Klub - Tibetské misy | Mgr. Hana MareSova
Benesov Klub — Attachment | Mgr. Lucie Salacova
Plzen Klub - Separace u déti | Bc. Martin Stolfa
Praha Klub — Pravni minimum, | Mgr. Lucie Policarova
socialni poradenstvi
Nymburk Klub — Komunikace se Skolou | Mgr. Helena VIckova
DUBEN 2016
Rigany Klub — Attachment | Mgr. Lucie Salacova
BeneSov Seminar — Hyperaktivita | Mgr. Terezie Pemova
Plzen SeminaF — Rodi¢ovské ' Bc. Martin Stolfa
kompetence
Plzen Seminaf — Relaxace ' Bc. Martin Stolfa
Kutna Hora | Seminar — Pfibuzenecka PP | Mgr. Lucie Salacova
Praha Klub — Attachment | Mgr. Lucie Salacova
Nymburk Klub — Attachment I. | Mgr. Lucie Salacova
VlaSim Seminar — Dité a trauma. | Bc. et Bc. Martin Galbavy
Vznik traumat a jak s nimi
pracovat
Kutné Hora | Klub - Kontakt s biologickou | Bc. et Bc. Martin Galbavy
rodinou
Plzen Klub — Pravni minimum pro | Mgr. Lucie Policarova
péstouny
BeneSov Klub - Kdy? dité zlobi | Bc. Martin Stolfa
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SRPEN 2016

Rigany Tabor 1
Rigany Tébor 2
Rigany Letni pobyt — Identita a tvoreni
Plzen Klub — Komunikace se Skolou
ZARi 2016

Rigany Klub sdileci
Praha Seminar — Sourozenecké
konstelace

Kutna Hora Seminar — Psychiatrie déti
a mladeze

Praha Klub — Kniha zivota
Kutna Hora Klub — Syndrom vyhofteni
Nymburk Klub sdileci
Vlasim Klub sdileci
BeneSov Klub — Kniha zivota
Nepomuk Seminar — Kniha zivota
Nepomuk Seminar — Zdravovéda
Plzen Klub - Kniha zZivota

RIJEN 2016

Praha Seminar pro PPPD — sdileci
Ricany Klub - Tibetské misy
Nymburk Seminar — Sourozenecké
konstalace

Nymburk Seminar — Sourozenecké
konstalace

Kutna Hora | Seminar — Ritualy ve vychovée
Benesov Seminar — Konflikt: nutné zlo
nebo prilezitost ke zmene?

Kutna Hora Seminar — Relaxace
Praha Klub — Komunikace se Skolou
Kutna Hora Klub — Virtualni svét
Nymburk Klub — Kdyz dité zlobi
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IDENTITA U DETi V NRP
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Jakym tématim se budete na kurzu vénovat?

Kdo jsem ja? Jak pomoci détem budovat jejich identitu? Pro¢ se v nahradnich
rodinach nemluvi o biologickych rodicich déti? Jak vhodné hovofit s détmi
0 jejich rodicich? Kdy a jak podporovat kontakt déti s jejich rodici?

Cil kurzu?

Cilem kurzu je pochopeni wznamu zdravé identity déti. Clovék se zdravou
identitou je tolerantngjsi k sobé i k druhym, dokaze pfijimat druhého i sebe,
vnimat potreby své i druhych. Dokdze tedy navazovat a udrzovat funkéni
vztahy.

Na jaké otazky muze uéastnikovi seminar odpovédét?

Budeme hovorit o tom, pro¢ je dllezité zabyvat se zivotni historii ditéte.
Povime si, pro€ je pro nahradni rodice tak t€zké zabyvat se minulosti pfijatého
ditéte. Budeme se ucit, jak s détmi hovorit o téchto citlivych tématech.

Na co se Géastnici miiZzou tésit?
ZamysSleni, zazitek, uziteCné nastroje pro praci s détmi.

DETSKA PSYCHIATRIE

&
)
7
©

Jakym tématim se budete na kurzu vénovat?

Semindr vénuje pozornost témto tématlm: Postaveni ditéte v rodiné
(generaCni hranice, sourozenecka pozice apod.), hyperaktivita a porucha
pozornosti u déti, poruchy chovani, psychosomaticka onemocnéni, Uzkosti.

Jakou formou bude kurz probihat?
Kurs bude veden formou interaktivni prednasky.

Cil kurzu?
Cilem kurzu je bliz&§i seznameni s nékterymi oblastmi détské patologie
a moznost sdileni viastnich prozitkd s dalSimi rodinami.

Na jaké otazky muze uéastnikovi seminar odpovédét?

Obecné by mél napovedét, co se odehrava v détské mysli a jak se k tomu
postavit tak, aby se v rodiné vS8em dafilo dobre. Jakékoliv konkrétni dotazy
budou vitany.

Na co se Géastnici miizou tésit?
Spole¢né navozeni prijemné atmosféry a sdilet radosti i strasti bézného zivota.

— WWW.rozumacit.org



PRAVNi MINIMUM PRO PESTOUNY ANEB “l PREDPISUM SE DA ROZUMET”

Jakym tématim se budete na kurzu vénovat?

Na kurzu budete mit moznost polozit vase praktické dotazy z oblasti, kterym
nerozumite, a to v tématech, jako jsou davky péstounské péce, jednani
s Uradem prdce, prava a ndroky pé&stounti, soudni fizeni, jednani s OSPOD.

a Na jaké otazky muze Géastnikovi seminaf odpovédét?
Dozvite se také o dalSich socidlnich davkach poskytovanych statem, zaméfime
se na zplsob podani dariového piiznani pri soubéhu péstounskych déavek
s dal§imi pfijmy. Bude vam vysveétlen rozdil mezi porucenskou a péstounskou
péci, kdy je poruenstvi na misté, pripadne v jakych dalSich oblastech vam
pomUize soudni rozhodnuti.

@ Na co se Uc¢astnici mizou tésit?
MdZete se tésit na to, Ze lektor bude hovorit pro vas srozumitelnym jazykem.

VZTAHY A KOMUNIKACE

Jakym tématim se budete na kurzu vénovat?
. Emoc¢ni inteligence a proc¢ je dnes tak popularni.
2. Komunikace s druhymi:

[ )

[ )

—

Co mohu ovlivnit (a co nikoli).
UZiteCné “zakonitosti” v komunikaci, jak pracovat s viastnimi postoji
a presveédcenimi.
e Princip “vyhra-vyhra” a prakticky nacvik postupu, jak dospét
k oboustranné prijatelné dohodg.

Co se na kurzu dozvite?

e Jak vést nekonflikini rozhovor (s détmi, partnerem, rodici atd.).

e Jak fesit obtizné i narocné situace efektivnéji a s dobrymi pocity vSech
zUcCastnénych.

Nabidka vzdeélavani pro nahradni rodiny a socialni pracovniky



ZIVOTNi KONDICE A ZVLADANI STRESU

Jakym tématim se budete na kurzu vénovat?

1. Ctyri typy kondice a péce o né.

Fyzicka kondice — jidlo, pohyb, odpocinek, spanek.

Emocni kondice a vztahy s lidmi.

Mentalni kondice — soustfedéni, organizace Casu, mentalni hygiena.
Duchovni kondice — osobni spokojenost a smysl zivota.

2. Stres v nasem téle a co s nim délat.
e Techniky, které pomahaji zvidadnout stres.

Co se na kurzu dozvite?

e Jak se mizeme sami o sebe starat.

e Jak rozpoznat stresové situace a jak jim prfedchazet.

e Jaké techniky nam pomohou kultivované zvladnout akutni stres.

STRASTI A RADOSTI ZIVOTA - JAK NAJIT A UDRZET SI
SVOU ZIVOTNi ROVNOVAHU

Obsah a témata

Etapy Zivota.

Potreby a jejich naplhovani.
Role a cile.

Zdravé a vyrovnané sebepojeti.
Seberealizace a sebereflexe.
Zivotni rovnovaha.

Relaxace.

® Jakou formou bude kurz probihat?

.‘. Zé&zitkovy seminar pro odpocinek a nalezeni Zivotni rovnovahy a spravného
zivotniho stylu. Seminar je doplnén praktickymi cvicenimi a hrou na tibetské
misy a na dalsi etnické nastroje. Na zaveér je pripravena relaxace s tibetskymi
misami, tzv. Zvukova lazen.

L7\ Cil seminare?

&%/ Hlavnim cilem je dopFat Ucastnikiim odpocinek, uvolnéni a necerpani novych
sil. DalSim cilem je ziskani novych znalosti a dovednosti, které umozni lidem
pecujicim o nezletilé déti regenerovat viastni potencial a tim zvysit kvalitu
péce o svérené déti. Ozrejmit potreby Clovéka, které se v rliznych etapach
Zivota méni a vést Ucastnika k porozumeéni svych potreb v soucasném Zivoté
a zplisobu jejich naplnovani.

— WWW.rozumacit.org
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Co seminar ucastnika nauci?

Porozumét svym potiebam a zplsobu jejich naplhovani.

Pochopit své role a Ukoly z nich vyplyvajici.

Definovat stresuijici situace.

Co délat v zatéZzi a krizi.

Dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé k samému.
Porozumeéni sobé samému a druhym.

HRAJEME SI NA TIBETSKE MiSY

Obsah a témata

Hra na tibetské misy uci soustredit se, rozviji motoriku, podporuje kreativitu.
At uz aktivni hra na tibetské misy nebo jejich poslech odporuje zdravi a
uvolnuje psychiku.

Hudba a fyzické télo.
e Tibetské misy jejich plvod, vyroba a vyuziti.
¢ Relaxace se zvuky tibetskych mis.

Cil kurzu?

Podporit a rozvijet zakladni lidské &innosti, jako je hra, uceni a prace. Tyto
¢innosti se pfi vhodném vychovném vyuziti stavaji vychovnymi prostrfedky
a tvori zéklad pro vychovu a vzdélavani. Prostfednictvim zazitku a prozitku
podporit ueni a aktivitu ze strany déti a dospélych, rozvijet socialni citéni
a citovou vazbu, vstipit nové poznatky a zkusenosti a zazitky.

Ziskané dovednosti a znalosti
Vyroba a ptvod tibetskych mis.
Hra na tibetskou misu.

Zaklady oSetreni tibetskymi misami.
Neverbalni spoluprace a komunikace.
Integrace do skupiny.

Rozvoj citové vazby.

Rozvoj motoriky a soustrfedént.
Dlveéra v sebe sama.

Respektovani druhych.

Celkova relaxace.

Nabidka vzdeélavani pro nahradni rodiny a socialni pracovniky



SEPARACE A VYVOJOVE UKOLY RODINY

Jakym tématim se budete na kurzu vénovat?

VWvojové etapy ditéte a Ukoly v téchto etapach. DileZitost separace pfi
dospivani déti. DlleZitost separace pro celou rodinu. Ukoly jednotlivych &lend
rodiny pfi separaci (odchodu) ditéte z rodiny. Nasledky nezvliadnuté separace.

Jakou formou bude kurz probihat?
Diskuze, prednaska, sdileni viastnich zkuSenosti.

Cil kurzu?
Pochopit misto separace v zivoté jednotlivce i celé rodiny.

Na jaké otazky muze uéastnikovi seminar odpovédét?
Jaké kroky je tfeba podniknout, aby separace v roding probéhla
bez nezadoucich nasledkdl. Jaka je ma role pii probihajici separaci.

Na co se uéastnici mizou tésit?
Na zajimavé kazuistiky.

ATTACHMENT - CITOVE PRILNUTI DITETE K MATCE
A DALSIM BLIZKYM OSOBAM

&

7\
4
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Jakym tématim se budete na kurzu vénovat?

Budeme se spolu s ucCastniky vénovat tématu attachmentu — zakladni
vztahové vazbé (Ci prilnut)) k blizké osobg, a to z pohledu pfijatého ditéte i
samotnych Ucastnika.

Jakou formou bude kurz probihat?
Kurz bude probihat interaktivni zazitkovou formou, budeme vyuzivat
napr. také rlizné filmové ukéazky. VSechny potiebné pomdicky pripravi lektor.

Cil kurzu?

Ugastnici diky viastnim proZitk@im a teoretickym zéklad(im dokazi porozumét
principdm zékladni vztahové vazby a ziskaji inspiraci a dovednosti pro
budovani bezpec¢né vazby s ditétem.

Na jaké otazky muze uéastnikovi seminafr odpovédét?

Ugastnik dokdZe po absolvovani zodpovédét co je to zakladni vztahové
vazba a jak je mozné ji budovat, jak je mozné porozumét jesté lépe ditéti
a podpofit ho v jeho zdravém vyvoiji.

Na co se ucastnici mizou tésit?
Ucastnici se mohou tésit na zajimavy a hravy zptsob, jak pracovat se sebou
a tématem bezpecné vztahové vazby.

— WWW.rozumacit.org



PRUVODCE PPPD

Béhem t#i dili po osmi hodinach projdou uéastnici celym procesem
péstounské péce na prechodnou dobu (PPPD).

Na konkrétnich kazuistikdch déti rézného véku si UCastnici mohou
promyslet, co vSe je potreba zaridit pfi prijimani ditéte do péde, v pribéhu
péce, pri pfedavani ditéte, ale také v dobé regenerace péstounské rodiny.
Zaroven si mohou vyjasnit, kdo ma v jednotlivych fazich jaky ukol (co Fesi
krajsky urad, OSPOD, doprovazejici organizace, soud, péstouni). Kazdy dil
je prolozen zazitkovymi technikami pro lepsi pochopeni situaci spojenych
s poskytovanim PPPD. Pocet Ucastnik(l je omezen tak, aby bylo mozné
vyuzit metodu interaktivniho mysleni. VWhodné je, pokud je skupina Ucastnikd
sloZzena z pracovnikd OSPOD, doprovézejicich organizaci a péstound, prip.
dalSich odbornikd v oblasti NRP. Kazdy pak mdze lépe pochopit svoji roli
v kontextu ostatnich G¢astnik’ PPPD.

® Pravodce PPPD I.

.‘. Zarazeni do evidence a piijeti ditéte do PPPD, prava a povinnosti péstound,
zarazeni do evidence, dohoda a vykonu péstounské péce, pohotovost pred
prijetim ditéte do péce, davky péstounské péce. Prijeti ditéte do péCe — co
pfipravit pro dité (formalni spravnost, pfiprava rodiny PPPD), co s sebou
do predavajicho subjektu, v predavajicim subjektu, informace o plvodni
roding, Ukoly po prijeti ditéte, klicové okamziky pro nastaveni IPOD

® Prdvodce PPPD II.

.‘. Pribéh PPPD a pfiprava zprostredkovani NRP, péde o déti rizného véku
v PPPD, kontakt s plvodni rodinou ditéte, denik ditéte, kniha Zivota, vystaveni
pasu, péstounska rodina jako tym, péstounska rodina a okoli, prace
s osobnimi informacemi o ditéti, jak pfipravit podklady pro zprostfedkovani
NRP, pfiprava péstound na predavani, pfiprava prebirajici rodiny, priprava
ditéte na pfechod do prebirajici rodiny

@® Privodce PPPD lIlL.

.‘. Predavani ditéte z PPPD a regenerace rodiny z PPPD, U¢astnici predavaciho
procesu, role zUcastnénych subjektl, IPOD v procesu predavani, obecné
principy predavani, faze predavaciho procesu, jak pfipravit dit€ na prechod,
jak pripravit péstounskou rodinu, vyhodnoceni pribéhu PPPD, regenerace
péstounske rodiny, pfiprava na prijeti dalsiho ditéte

Nabidka vzdeélavani pro nahradni rodiny a socialni pracovniky



KLIENTI RAC, ADOPTIVNi RODICE, BIOLOGICKE DETI A PARTNERI PESTOUNU

Klub (4 hodiny)
Seminar (8 hodin)
Vikend s noci (16 hodin)

Letni pobyt (24 hodin)
Akce pro mladé lidi

Tabor

Zdarma
Zdarma (bez obéda)

Zdarma. Zaloha na stravu 1000 K¢&/rodinu,
stravné plati klient

Zdarma. Zaloha na stravu 1000 K¢&/rodinu,
stravné plati klient

200 K& na DEN
(v cené nocleh + strava)

1.000 K¢ za celou akci
(v cené nocleh + strava)

KLIENTI, KTERi MAJi DOHODU UZAVRENOU S JINYM SUBJEKTEM NEZ RAC

Klub (4 hodiny)

Seminar (8 hodin)

Vikend s noci (16 hodin)

Letni pobyt (24 hodin)

Akce pro mladé lidi

Tabor

— WWW.rozumacit.org

200 K¢&/vz. hod. (dospéli)
100 K&/vz.hod. (dité)

200 K¢&/vz. hod. (dospéli)
100 K&/vz.hod. (ditg)
(bez obéda)

1.400 K&/DEN (dospéli)

700 K&/DEN (dite)

(v cené nocleh + odb. program),
stravné plati klient

1.400 K&/DEN (dospéli)

700 K&/DEN (dite)

(v cené nocleh + odb. program),
stravné plati klient

800 K¢& na DEN
(v cené nocleh + strava)

3.000 K¢ za celou akci
(v cené nocleh + strava)
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